
Véronique Rochat

Enseignante spécialisée  
(autisme et troubles du neurodéveloppement)


Ateliers d’habiletés sociales: 
• expérimenter, partager

• décoder les situations sociales

• acquérir des outils d’autorégulation


	   … pour prendre du plaisir à interagir !


Accompagnement pédagogique spécialisé: 
Permettre à chacun de développer son potentiel

Comprendre son propre fonctionnement, ses forces, 
ressources, besoins et fragilités pour:

• acquérir de l’autonomie dans les apprentissages et 

développer l’autodétermination

• construire des stratégies efficaces pour apprendre

• renforcer l’attention et les fonctions exécutives

• gérer le stress et la surcharge

• décoder et mettre du sens aux situations du quotidien 

pour développer des compétences sociales

      avec des outils et supports concrets et individualisés


Tarif: 50.- /1h15 (petit groupe), 100.-(individuel), non remboursé

Comment la contacter:

Tél: 078 606 28 67 

Courriel: contact@apprendreenjeux.ch 

Centre CimesS - Rue de Neuchâtel 39 - 2034 Peseux
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